
 
 บันทกึขอความ 

สวนงาน    กองกิจการนักศึกษาวิทยาเขตปตตานี  หนวยพยาบาล     โทร.1238 
ที ่  มอ 121.3/146 วันที่           6  มีนาคม  2562  

เร่ือง   มาตรการการเฝาระวังชุมชน ม.อ.ปตตานี ในการปองกันและแกไขปญหาภาวะสุขภาพจิตชุมชน 

เรียน   นักเรียน/นักศึกษา/บุคลากร 

ดวยสภาพสังคมปจจุบันโดยเฉพาะสถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษา พบนักศึกษาประสบภาวะ
เครียด ภาวะซึมเศราและอ่ืน ๆ ซ่ึงนําไปสูการคิดทํารายตนเอง จนถึงข้ันสูญเสียชีวิต 

ดังนั้น เพ่ือเปนการเฝาระวังชุมชนวิทยาเขตปตตานี ภายใตความรวมมือของทุกภาคสวน จึงกําหนด
มาตรการการเฝาระวังชุมชน ม.อ.ปตตานี ในการปองกันและแกไขปญหาภาวะสุขภาพจิตชุมชน ดังนี้ 

1. การรวมสอดสองดูแล ใหผูท่ีมีความใกลชิดกับนักเรียน/นักศึกษา ไดแก เจาหนาท่ีคณะ อาจารย
ท่ีปรึกษา อาจารยรายวิชา และ/หรือหนวยงานอ่ืน ๆ เชน หอพัก องคกรกิจกรรม ชวยสอดสองดูแลนักเรียน/นักศึกษา 
ดวยการสอบถามพูดคุย รับฟงความรูสึก เพ่ือประเมินการเปลี่ยนแปลงสุขภาวะสุขภาพจิตของนักเรียน/นักศึกษา ท่ีอยู
ภายใตการดูแลอยางใกลชิด 

2. การส่ือสารและช้ีแนะ ชวยกันสื่อสารชี้แนะชองทางในการติดตอ หากนักเรียน/นักศึกษาเผชิญ
ภาวะเครียดหรือภาวะโรคซึมเศราหรืออ่ืน ๆ เพ่ือใหนักเรียน/นักศึกษารับรูชองทางในการขอความชวยเหลือเม่ือประสบ
กับปญหาทางดานสุขภาพจิตไดอยางทันทวงทีและสามารถจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนไดอยางเหมาะสม (ตามเอกสาร
แผนปลิวท่ีแนบมาดวย) 

3. การสรางบรรยากาศ รวมกันสรางบรรยากาศ บมเพาะพลังบวก ความคิดเชิงบวก เพ่ิมเติมกําลังใจ 
ผานกระบวนการพูดคุยและสื่อสารในรูปแบบตาง ๆ ในชุมชน 

4. การประเมินสุขภาพจิตตนเอง แนะนําใหนักเรียน/นักศึกษา ประเมินสุขภาพจิตตนเองเบื้องตน 
เพ่ือการคนหาปญหาสุขภาพจิตตนเอง และสามารถจัดการกับปญหาสุขภาพจิตของตนเองใหเทาทันและไมเปน
อันตรายตอชีวิต อันจะนําไปสูการสรางสังคมแหงความสุขรวมกัน (ตามเอกสาร DASS-21 แบบคัดกรองภาวะสุขภาพจิต
ดวยตนเอง ท่ีแนบมาดวย) 

หากมีขอสงสัยประการใด สามารถติดตอสอบถามขอมูลเพ่ิมเติมไดท่ีนางสุธีรา  โกมลมาลัย     
พยาบาลชํานาญการ หนวยพยาบาล กองกิจการนกัศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี โทรศัพทสาย
ภายใน : 1238 / โทรศัพทมือถือ : 062-3522544 /Facebook : Sutheera Komonmalai / Facebook Fanpage : 
ปลูกรักปลุกรัก at PN.PSU  

“สุขภาพจติเปนเรื่องท่ีทุกคนตองตระหนักรูพรอมรวมมือดูแลดวยรักอยางเทาทัน”  
ดวยความรักและหวงใย จากมหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร วิทยาเขตปตตาน ี   

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบและพิจารณา จะเปนพระคุณยิ่ง 

       
 (รองศาสตราจารยอ่ิมจิต เลิศพงษสมบัติ) 
                                                               รองอธิการบดีวิทยาเขตปตตานี 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100006193360245&ref=br_rs


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชองทางในการตดิตอเมือ่ประสบกับปญหาทางดานสขุภาพจิต 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


